Kursdaten
13.-16.1.2010 in Hamburg
Lendenwirbelsdule

19.-22.9.2010 in Berlin
Brustwirbelsaule, Schulter
Hufte NEU!

14.-17.1.2011 in Hamburg
Halswirbelsaule

Kursgebiihr: 370.- Euro

Die Kurssprache ist Englisch mit
deutscher Ubersetzung.

Anmeldung bei Axel Schéafer
Telefon 040/43280274
Email: meender@web.de

www.manualconcepts.com

Reservieren Sie sich jetzt einen
Kursplatz telephonisch oder per Email!



INTEGRATED SPINAL N

NUAL THERAPY

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Gibt es eine Fortbildung, die verschiedene Aspekte
der Manuellen Therapie in sich vereint? Wir von
Manual Concepts bieten die Integration erfolg-
reicher, evidenzbasierter Konzepte aus der Manuellen
Therapie. Die Kurse richten sich an Physiothe-
rapeutinnen und Arztlnnen, die ihr Wissen und

ihre manualtherapeutischen Fahigkeiten auf den
neuesten wissenschaftlichen Stand bringen wollen.
Ziel des viertdagigen Kurses (31 FP) ist die Vermittlung
der klinischen Urteilsbildung ("Clinical Reasoning”)
anhand der Befunde aus Anamnese, Schmerzverhal-
ten, korperlicher Untersuchung (Gelenk-, Nerven- und
Motorkontrollsystem) unter Berlicksichtigung von
korperlichen und psychosozialen Warnsymptomen
("Red & Yellow Flags”), um eine Aussage Uber die
Diagnose, die Klassifikation und das Stadium von
neuromuskuloskeletalen Stérungen der Wirbelsaule
zu treffen. Evidenzbasierte, aktuelle Therapie- und

Managementstrategien werden im Kurs vermittelt
und gelibt unter Integration erfolgreicher manualthe-
rapeutischer Konzepte u.a. von: Mulligan, Monaghan
und Maitland zur Behandlung von Funktionssto-
rungen der Gelenke der Wirbelsaule; Butler und Elvey
zur Therapie von neuralen Stérungen; O'Sullivan,

Jull und Richardson zur Therapie von Beeintrachti-
gungen der motorischen Kontrolle (u.a.,Segmentale
Stabilisation”).

Dozent: Toby Hall,

PT, MSc, PhD cand. (Curtin University, Perth, Australia)
Co-Dozent: Axel Schéfer,

PT, OMT, MManipTher, PhD cand. (Curtin University)

At orfeo

Mit herzlichen Grii3en
aus Hamburg



